Gemeinsam starker -
durch ein starkes
Netzwerk an Experten

Gesundheit ist vielseitig. Deshalb arbeiten wir mit ausgewahlten
Kooperationspartnern aus den Bereichen Erndhrung, Achtsamkeit,
Stressmanagement, Resilienz, Persénlichkeitsentwicklung und
Gesundheitsférderung zusammen. So kénnen wir Unternehmen ein breites
Spektrum an Fachthemen aus einer Hand anbieten.

Unser Netzwerk aus qualifizierten Expertinnen und Experten erméglicht es
uns, Gesundheitstage, Workshops, Vortrage und Beratungsangebote
individuell auf die Bedurfnisse Ihrer Mitarbeitenden abzustimmen.

Rahmenbedingungen

09 Teilnehmerzahl
individuell abstimmbar

? inlhrem
Unternehmen / online
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Sei mal zu friih

Kooperation-
Krebsgesellschaft

NRW. eV

@ 1-4 Stunden

Vor Ort in
lhrem
Unternehmen

.Krebs ist eine wachsende Herausforderung,
doch jeder kann aktiv dazu beitragen, sein
Risiko zu senken - denn rund 37 % aller
Neuerkrankungen sind durch Préavention
vermeidbar. Lassen Sie uns gemeinsam
handeln! Mit unseren Gesundheitstagen in
Kooperation mit der Krebsgesellschaft setzen
wir ein Zeichen fur Aufklérung und Vorsorge.
Seien Sie mal zu frah!”

lhr Baukasten: Wahlen Sie aus einer Vielzahl
von Modulen - von Vortragen bis zu interaktiven
Workshops & Kochevents mit der Praxis
Essgenuss, der Krebsgesellschaft NRW

lhr Zeitrahmen: Ob ein Gesundheitstag
oder ein umfassendes Praventionsprogramm
tber Wochen oder Monate - Sie entscheiden,
was am besten zu lhrem Unternehmen passt!

www.praxis-essgenuss.de




Achtsamkeit, _ &Y S
Resilienz & gesunde

Stressbewdltigung ‘“““\ b

mit Kooperationspartnerin: \
Angela Homteldt

Gemeinsam mit Angela Homfeldt, Diplom-
Okonomin, Trainerin und Coach fur Achtsamkeit
und Persdnlichkeitsentwicklung, bieten wir
Gesundheitstage rund um Stressmanagement,
mentale Gesundheit und Resilienz an.

In ihren praxisnahen Workshops lernen die
Teilnehmenden einfache Atem- und
@ 4-6 Stunden Entspannungstechniken, Strategien zur
Stressbewaltigung sowie Methoden zur
Férderung von Achtsamkeit und Resilienz
kennen.

Vor Ort in
lhrem

Unternehmen
Abgerundet wird das Angebot durch die

Leistungen der Praxis Essgenuss - von
Erndhrungsworkshops und individuellen
Beratungen bis hin zu einem gemeinsamen
Teamkochevent. So entsteht ein
abwechslungsreicher Gesundheitstag, der
Kérper und Geist gleichermaBen starkt.

www.praxis-essgenuss.de




ZeitgemaBe und

attraktive

Verpflegung

mit Kooperationspartnerin: ‘n

Susanne Lange

@ 4-6 Stunden

Vor Ort in
lhrem
Unternehmen

Susanne Lange ist Digtassistentin,
Diabetesassistentin DDG, Erndhrungsberaterin
(DGE) und Organisatorin im
Verpflegungsmanagement.

Gemeinsam mit der Praxis Essgenuss gestaltet
sie maBgeschneiderte Gesundheitstage fur
Unternehmen, die individuelle Beratungen,
Vortrage, Workshops und Kochevents
beinhalten. Der Fokus liegt dabei auf der
Erndhrung und Verpflegung der Mitarbeiter, um
deren Gesundheit und Leistungsfahigkeit
nachhaltig zu férdern.

Ein besonderes Highlight ist der Verpflegungs-
Check: Eine zeitgemaBe und attraktive
Betriebsverpflegung ist entscheidend fir die
Gesundheit und Zufriedenheit lhrer Mitarbeiter
und steigert gleichzeitig deren
Arbeitsengagement.

www.praxis-essgenuss.de




Gliickliche Menschen

fiir ein gesu

Unternehmen

mit Kooperationspartnerin:
Denise Schiebel tur online

Gesundheitstage

@ 4-6 Stunden

Vor Ort in
lhrem
Unternehmen

ndes

Gemeinsam mit Denise Schiebel,
Diatassistentin, Erndhrungsberaterin (DGE)
sowie Expertin fur Stressmanagement, Resilienz
und Positive Psychologie, bieten wir
maBgeschneiderte Online-Gesundheitstage fur
Unternehmen an.

Dank ihrer umfassenden Qualifikationen in den
Bereichen Erndhrung, Entspannung,
Achtsamkeit und Gesundheitsférderung
verbindet sie fundiertes Fachwissen mit
praxisnahen Strategien fur einen gesunden und
leistungsfahigen Arbeitsalltag.

Ob individuelle Beratungen, inspirierende
Vortrage oder interaktive Workshops - die
Inhalte werden gezielt auf die Bedurfnisse lhres
Unternehmens abgestimmt. So férdern wir
nachhaltig die Gesundheit, Resilienz und das

Wohlbefinden lhrer Mitarbeitenden - flexibel,

ortsunabhdangig und mit hoher Praxisrelevanz.

www.praxis-essgenuss.de
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