Digitale
Essgenussewor
Formate

In einer flexiblen Arbeitswelt mit Homeoffice, Schichtarbeit und
wechselnden Standorten sind nachhaltige Gesundheitsprogramme oft
schwer umzusetzen. Hier kommen wir ins Spiel.
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Unsere digitalen Formate bieten flexible Ernahrungslésungen, Wir
gestalten interaktive Workshops und Gesundheitstage, die sich nahtlos in
den Arbeitsalltag integrieren - egal ob im Biiro, Homeoffice oder
AuBendienst. Praxis Essgenuss bringt gesunden Genuss direkt an den
Arbeitsplatz. Unsere moderne Online-Technik und digitale Kochschule
erméglichen es lhrem Team, aktiv und gemeinsam teilzunehmen.

Rahmenbedingungen

09 Teilnehmerzahl Preisrahmen
bis 50 Personen

? - online und Unterlagen
ortsunabhangig Handout inkl. Rezepte und
Einkaufsliste vorab



Besser Essen

Gesundheitstérdernde
Erndhrung im Biro oder

Homeoffice

(O 60- 90 Min.

9 online

Was tun, wenn der Snack-Hunger im Biro oder
Homeoffice zuschlagt?

In unserem Online-Workshop steht der
Austausch im Mittelpunkt. Die Teilnehmer
bringen ihre Ideen fir gesunde Alternativen ein,
lernen von den Erfahrungen der Kollegen und
profitieren voneinander - egal, ob sie im Buro
oder Homeoffice arbeiten.

Vor dem Workshop erhalten alle Teilnehmer
eine Einfuhrung mit vorbereitenden Aufgaben.
Im Anschluss stellen wir umfangreiche
Unterlagen bereit, die Rezepte und praktische
Alltagstipps enthalten. So wird gesunde
Erndhrung zur gelebten Praxis - im Buro und zu
Hause.

www.praxis-essgenuss.de




Online Kochevent

(O 60- 90 Min.

Qonline

Nutzen Sie den Online Kochkurs als
Motivationsveranstaltung oder Teamchallenge
fur Ihre Mitarbeiter.

Aus unserem “Abenteuer Kiche” Kochstudio
kochen wir gemeinsam mit lhren Mitarbeitern zu
Hause oder am Arbeitsplatz.

Beliebte Themen sind Meal-Prep fur die

Mittagspause oder das After-Work-Cooking.
Individuelle Rezeptauswahl

www.praxis-essgenuss.de
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